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Alors que les tensions mili-
taires continuent de secouer 
le Golfe, l’Iran a transmis aux 
États-Unis une proposition  
diplomatique en trois étapes
Par David S. 

T éhéran a transmis aux 
États-Unis, par l’intermé-
diaire de médiateurs pa-

kistanais, une nouvelle proposition 
diplomatique visant à mettre fin au 
conflit régional et à rouvrir le détroit 
d’Ormuz, devenu l’un des princi-
paux foyers de tension énergétique 
mondiale.  
Selon plusieurs médias américains 
et internationaux, le plan iranien 
repose sur une approche progres-
sive articulée autour d’un cessez-
le-feu, de la levée du blocus mari-
time imposé par Washington et du 
report des discussions nucléaires 
à une phase ultérieure.  
D’après les informations relayées 
notamment par Reuters, Axios et 
Associated Press, l’Iran se dit prêt 
à mettre fin à son contrôle renforcé 

contexte de fortes tensions dans le 
Golfe, marqué par le maintien du 
blocus américain autour des ports 
iraniens et par la réduction du tra-
fic maritime dans le détroit d’Or-
muz, passage stratégique par 
lequel transite une part essentielle 
du pétrole mondial.  
Plusieurs sources évoquent égale-
ment une inquiétude croissante des 
marchés énergétiques face au 
risque d’escalade prolongée.

Parallèlement, le ministre iranien 
des Affaires étrangères, Abbas 
Araghchi, poursuit une intense ac-
tivité diplomatique entre Moscou, 
Oman et Islamabad afin de conso-
lider les soutiens régionaux et in-
ternationaux autour de cette 
proposition. 

sur le détroit d’Ormuz et à garantir 
la liberté de navigation, à condition 
que les États-Unis mettent un 
terme à leur blocus naval et 
cessent les opérations militaires 
engagées depuis février 2026. 
Le cœur du désaccord reste toute-
fois la question nucléaire. Wa-
shington refuse pour l’instant de 
dissocier la désescalade militaire 
du dossier nucléaire iranien.  
L’administration de Donald Trump 
exige que toute négociation inclue 
immédiatement des garanties sur 
l’enrichissement d’uranium et les 
capacités stratégiques iraniennes. 
Téhéran, de son côté, souhaite 
d’abord sécuriser un arrêt durable 
des hostilités avant d’aborder les 
questions nucléaires. 
Cette initiative intervient dans un 
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